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Altatasos fogorvoslas,

avagy a professzionalizmus fogdszati csiicsa

Vakitd fények kdzepette, szank felé kdzeledd miszerek, egyre gyorsabb Utemben, jobbra
és balra tekinté pillantdsok, és a pdniktdl mdr izzadsagcseppek gydngydznek a homio-
kunkon. Sokan érzik ezt kdz0lUnk, amikor a fogorvosi székbe kell GInUnk. De a félelem ideje
lejart, mert itt dUboérég mdr a kiszébodn az altatdsos fogorvoslds! Az eljards, ami — ahogyan
Dr. Gyérfi Adrienne, a Fehérgydngy Fogdszati Magdnrendeld, és a fogorvosi szakma egyik
szaktekintélye is nevezi — egy Ujfajta csoda. Egy professziondlis technika/eljdrds, amely so-
rdn még csak azt sem vesszUk észre, amikor elalszunk a fogorvosi székben, pedig ez még
csak a kezdet. Errél, a ma Magyarorszdgon Ujdonsdgnak szamitd eljdrdsrdl kérdezem a
doktornét, aki, mondhatni Uttérének szamit a témdban.

Kiknek ajanlja ezt a médszert?
* Barkinek, aki nem akar semmit sem
érezni és tudni a fogdszati kezelésrdl,
aki annak az emlékét sem szeretné
hazavinni magaval, hogy egyaltaldn
fogorvosnal jart. Ajanlom mindazok-
nak is, akik rettegnek a fogorvostdl, a
kezeléstdl vagy szégyellik fogaik jelen-
legi allapotat, esetleg 6klendezéssel,
hanyingerrel kiiszkodnek, avagy
nem tudjak kitatani a szdjukat.

Akkor mondhatjuk ugy is, hogy
az altatasos fogaszati eljaras
a praktikussag mellett Iénye-
gében kényelmi szempontot is
szolgal?

® Igen, mar csak azért is, mert
teljesen fajdalommentes, nem
jar kellemetlen utdhatdssal és
rossz emlékekkel sem.

Miben kiilonbozik a Fehér-
gyongy Fogdaszati Maganrende-
I6ben végzett altatasos eljaras
mas fogaszatokétdl?

e Mig mas rendelSkben két
olyan eljarast szoktak alkalmaz-
ni — éber szedacid és orrszonda
hasznalata —, melyeknek, sajnos
mindegyike valamilyen kelle-
metlenséggel jar, addig nalunk
az altatéorvos az altatéanyagokat
intravéndsan juttatja a szervezetbe
— ez érzésre egy egyszer( vérvételhez
hasonlit —, illetve az érzéstelenité in-
jekcidt is altatasban adjuk be a beteg
szdjaba, igy nem jut el a fajdalomin-
ger az agyba, ami egy fogorvosi keze-
|ésnél rendkivil fontos szempont.

Mi az elénye az altatasos kezelés-
nek?

e A Fehérgyongy Magdnrendel§ al-
tatasos eljardsa soran, egy kezelés
alkalmaval, egyszerre tobb beavatko-
z4s is elvégezhetd, legyen sz6 vésés-
rél, tomésrdl, gyokérkezelésrdl stb.,
akdr tobb fog esetében is. Es hogy a
beavatkozas soran, egyetlen perc se
vesszen karba, amig arra varok, hogy
az altatott paciens elzsibbadjon, le tu-
dom szedni a fogkovét is.

Mennyi a maximum, altatasban el-
télthet6 id6?

® Egy alkalommal, maximum 3,5 6ran
4t tudjuk altatni a pécienst, ez azon-
ban hosszu id6, ami alatt akédr tébb
beavatkozast is el tudok végezni egy-
szerre.

Sziikség esetén milyen id6kdzonként
alkalmazhato ujbdl az eljaras?

® Ha szakmai szempontbdl indokolt,
akkor akar egy hét utan is Ujbdl ismé-
telhetd.

Mennyire biztonsagos?

e Az altatds soran, altatéorvosunk
végig figyelemmel kiséri a paciens
életfunkcioit, tovabba semmilyen, a
szervezetet karositd gyogyszert nem

juttatunk be a szervezetbe. Minde-
mellett, ez a fajta altatas barmikor
felfliggeszthetd.

A laikusok ugy gondoljak, hogy a be-
avatkozast alapos orvosi kivizsgalas
kell, hogy megel6zze, az Onék rende-
IGjében azonban az altatashoz nincs
sziikség teljes kordi kivizsgalasra. Ez a
magabiztossag a tobb, mint 30 évre
visszatekintd, magas szinti{i szakmai
gyakorlatbél fakad?

e A Fehérgyongy Magdanrendel&nek
nem csak a szakmai multja, de nagy-
foku, orvosi koriltekintése, és paci-
ensorientalt szemlélete is garancia az
eljaras sikerére. Nalunk valéban nincs
szlikség elGzetes orvosi kivizsgdlas-
ra, mivel a beavatkozds megkezdése
elétt, altatéorvosunk alaposan kikér-
dezi a beteget, felméri egészségigyi
allapotat, valamint miszereink segit-
ségével a beavatkozas soran is végig
figyelemmel kisérjiik az altatott paci-
enst.

Mekkora az érdekl6dés az eljaras
irant?

o Az érdekl6dés hatalmas, ami annak
kdszonhet6, hogy a pacienseimet le-
ny(igozte az altatasos fogorvoslas, igy
nem is csoda, hogy a kezelés hire mar

orszaghatdrainkon is tulnyulik, és a
vilag szdmos pontjardl érkeznek hoz-
zam betegek.

Annak, aki végiil a faré hangja és
fajdalom helyett inkdbb az dimodo-
zasok ordjat valasztja, mennyire mé-
lyen kell a zsebébe nytilnia az eljaras-
ban valé részvételhez?

e Egy Ora altatas ara mindossze husz-
ezer forintba keril, amely Gsszegért
cserébe a paciens nem csak egy felejt-
hetetlen élményben részesiil, hiszen a
fogdszati beavatkozasokbdl nem érez
semmit, de az ébredést kovetGen sem
fajdalmai, sem kellemetlen élményei
nem lesznek, és orokre elfelejtheti a
fogorvostodl valo félelmét.

Horvadth Kitti Gabriella

Kérdése van?
Dr. Gyérfi Adrienne valaszol!

irja meg nekiink kérdését,
hozzészolasat a
fehergyongy@szepeletmagazin.com
e-mail cimre!
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